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Mensajes positivos y mensajes prÃ¡cticos que te ayudarÃ¡n a encontrar la verdadera felicidadEn

este libro el doctor CÃ©sar Lozano hace una serie de reflexiones profundas sobre tu papel en esta

vida, la importancia de alcanzar tus metas y cÃ³mo compartir amor, esperanza y vitalidad con tus

seres mÃ¡s queridos.Con el lenguaje franco que lo caracteriza, donde el humor y la profundidad no

estÃ¡n peleados, CÃ©sar Lozano te invita a ser cada dÃa mejor persona reconociendo tus

errores, modificando tu conducta y compartiendo con quienes te rodean optimismo y buena

vibra.ENGLISH DESCRIPTIONIn his latest work, internationally renowned motivational speaker Dr.

CÃ©sar Lozano makes a series of insightful reflections, on our role in life, the importance of

reaching our goals, and how to share love, hope, and liveliness with our loved ones. With his

characteristic brand of language, where humor and profoundness coexist in perfect harmony, Dr.

CÃ©sar Lozano invites us to become a better version of ourselves one day at a time by recognizing

our mistakes, modifying our conduct, and injecting optimism and good vibes with those around us.

Author, panelist, and radio and television guest, Dr. CÃ©sar Lozanoâ€™s advice has changed the

lives of thousands.
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TOTALMENTE RECOMIENDO ESTE LIBRO, ES UNO DE LOS MEJORES LIBROS QUE EH

LEIDO. MI FORMA DE VER LA VIDA A CAMBIADO CON ESTE LIBRO DIOS BENDIGA A EL DR.

CESAR LOZANO PARA QUE PUEDA SEGUIR ALIVIANDO ALMAS COMO LA MIA. NO SE VAN



AREPENTIR! COMPREN UNO PARA USTEDES Y UNO PARA REGALAR PORQUE SI CADA

PERSONA LEYERA ESTE LIBRO Y PUSIERA EN PRACTICA AUNQUE SEA UN PEDACITO DE

ESTE LIBRO SERIAMOS UN MEJOR MUNDO.

Son de los libros que te dejan huella despuÃ©s de leerlo por completo.te deja una enseÃ±anza y te

abre los ojos de que se puede mejorar en las relaciones con tu pareja, hijos, seres queridos

compaÃ±eros de trabajo etc, etc.lÃ©elo y compÃ¡rtelo con alguien mas.

Este libro si es un himno a la vida, te ayudarÃ¡ hasta con la manera de comer, y ni se diga a

superar una depresiÃ³n, es el libro que toda mujer que trabaja y en ocasiones se siente

incomprendida querrÃ¡ leer.

I now see life in different and better way. If something goes wrong I try to take the good out of it, as

crazy as it sounds. I'm more positive, unlike before. I'm staring to enjoy life even more!!

he escuchado muy buenas criticas acerca del libro, escucho el programa de radio de el Dr. y me

parecio un buen regalo de navidad.

Estoy a dos capitulos de terminar este libro. Y ha sido de los mejores que he leido. Ya no me cabe

la duda de que si se puede vivir en paz, ser feliz y lo mejor. Todo depende de uno mismos.Cesar

Lozano lo explica muy claro, y de manera sencilla con sus toques de humor que lo caracteriza. Se

los recomiendo mucho.

Este libro es una joya. Me ha enseÃ±ado a ver la vida de una manera diferente. DespuÃ©s de

leerlo no he podido dejar de pensar en cada una de las palabras. Fue un placer leer este libro y he

vuelto a vivir.

I purchased this book because it was a recommendation from a friend and she was right this book is

great! I gave this book to my mom and she loved it. She says that it is very inspirational!
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